
LES ENTRÉES DE NOTRE SYSTÈME 
POSTURAL D'APLOMB :

•I. LE RÉFÉRENTIEL ÉGOCENTRÉ :
•A. Les structures concernées :
•B. Les récepteurs impliqués :

•1. La fibre musculaire :
•a) Le fuseau neuro-musculaire :
•b) Les autres récepteurs :

•2. La peau :
•3. Les autres localisations :

•a) Généralités :
•b) La sole plantaire :
•c) L'appareil 

stomatogognathique :

•II. LE RÉFÉRENTIEL GÉOCENTRÉ :
•A. Anatomie :

•1. Le saccule et l'utricule :
•2. Les canaux semi-circulaires :

•B. Physiologie :

•1. Le saccule et l'utricule :
•2. Les canaux semi-circulaires :

•C. Les sens nous trompent :
•1. Le saccule et l'utricule :
•2. Les canaux semi-circulaires :

•III. LE RÉFÉRENTIEL VISUEL :
•A. Les différents types de vision :

•1. La vision centrale :
•2. La vision périphérique :
•3. La vision binoculaire :
•4. La vision dynamique :

•B. La vision extra-oculaire :
•1. On ne voit bien qu'avec nos 

muscles :
•2. Les muscles extra-oculaires :

•C. Les muscles extra-oculaires et la 
posture :
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LA RÉGULATION POSTURALE :

•I. GÉNÉRALITÉS 
BIOMÉCANIQUES :

•II. LES COMPOSANTES DU 
TONUS MUSCULAIRES :

•A. Le tonus musculaire :
•B. Le tonus est à la base 
du maintien de la 
posture :

•C. Le tonus postural 
implique les unités 
motrices lentes :

•D. Les différents types 
de fibres musculaires 
striées :

•1. La fibre musculaire :
•2. De la fibre 
musculaire blanche à 
la fibrose :

•3. Les fibres 
musculaires et la 
posture :

•4. Le surcoût 
énergétique :
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LA COHÉRENCE RÉFÉRENTIELLE :

•I. LES VICARIANCES :

•II. LA NÉCESSITÉ D'UNE 
CONSTRUCTION 
HÉTÉROMODALITAIRE :

•A. Un exemple de noyau 
intégrateur, le noyau 
vestibulaire :

•1. Les noyaux vestibulaires :
•2. Le noyau vestibulaire 

latéral (noyau de Deiters) 
participe au contrôle de la 
posture et aux réactions 
statiques d'équilibration :

•3. Le noyau vestibulaire 
inférieur intègre les 
informations vestibulaires et 
cérébelleuses :

•4. Les noyaux vestibulaires 
médian et supérieur sont 
impliqués dans les réflexes 
vestibulo-oculaires :

•B. Un exemple de noyau 
intégrateur et multimodalitaire : 
le colliculus supérieur :

•1. C'est où, à quoi çà sert ?
•2. Les champs récepteurs :

•III. CONCLUSION :
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PHYSIOLOGIE DE L'ACTION :

•I. L'ACTION, LA PRO-
ACTION ET LA RÉTRO-
ACTION :

•A. L'action :
•B. La pro-action :
•C. La rétro-action :

•II. LE CONTRÔLE 
ADAPTATIF POSTURAL :

•III. LES AJUSTEMENTS 
POSTURAUX ANTICIPÉS :

•IV. LA CAPACITÉ POSTURO-
CINÉTIQUE :

•A. La capacité posturo-
cinétique :

•B. Les facteurs de la 
capacité posturo-
cinétique :

•C. Les conditions 
posturales et la capacité 
posturo-cinétique :

•D. La mobilité posturale 
dynamique :
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LES STRATÉGIES POSTURALES DE 
L'ENFANT EN CROISSANCE.

•I. LES STRATÉGIES 
D'ÉQUILIBRATION :

•A. Les principes 
fonctionnels :

•B. La stabilisation du 
bassin :

•C. La stabilisation de la 
tête :

•D. Et les adolescents ?
•E. Conclusion :

•II. COGNITION ET 
POSTURE :

•CONCLUSION DE LA 
JOURNÉE :
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